
『沢研修』室蘭岳・幌別鉱山滝沢 

日時 2025 年 7 月 6 日 天候 曇り 気温 27.4 度(10:10) 

Ａ班 ＬT 島 ＳＬＡ籐 Ｎ沼 Ｓ山 Ｕ杉 Ｂ班 ＬＭ江 ＳＬＯ内 Ｕ田 Ｓ井 Ｙ樫 Ｏ田  ＣＬＷ邊 参加１２名 

行程 7:30 見晴らし公園～8:05 滝沢 P～8:45 入渓～11:30 縦走路(昼食)12:10 

～14:00 滝沢 P14:15～14:45 見晴らし公園 

曇り空の朝、室蘭岳山頂は雲に隠れて見えない。駐車を予定していた場所から歩けば 40 分かかる道のりを車で上が

った。 

装備を整えて入渓、涼しいはずなのに暑い。ゴロゴロとした河原、通称ミニクワンナイ、10m ぐらいの大岩が川を

半分ほど阻む、苔むした滝、釜の右岸のへつり、連続した小さな滝、20m ほどの大滝左岸の設置されたロープの登り、

泥付きのガレ場、最後に藪漕ぎ、カムイヌプリの縦走路に着いた。縦走路は涼しい、熱中症になりかけていた体を癒し

てくれた。 

 

 

 

 

 

入渓地点         地形図確認         へつり          河原・ゴーロ 

 

 

 

 

 

ナメ          大岩通過          連瀑帯          滝の通過 

 

 

 

 

 

 シャワー登攀               苔むした滝         滑る？         つかまって 

 

 

 

 

 

大滝の壁をよじ登る     滝、これで終わり？    沢靴で泥付き登りは大変      昼食 

  

 

 

 

 

ガレ場の降下          降下               ああして、こうして      これで OK!！ 



昼食を済ませ、気の抜けない下山。懸垂下降、滝の降下、へつり、ナメの下り。無事、入渓地点に着く。 

予定の時間よりも 1 時間ほど早く着いた。これも日ごろの訓練のおかげ。 

沢研修、ご協力、ありがとうございました。                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 W 邊 


