
登り:4時間55分　下り:2時間55分

[6:30」駐車場出発　[6:40]登山口 [11:10]真狩岳 [11:25]山頂到着

[12:15]下山開始  [15:10]6名 [15:50]2名下山終了

　コースは真夏の羊蹄山と言うことでコースタイム最短の京極コースを

スチームサウナ状態で6月後半に登った札幌岳~空沼岳縦走時

よりも暑く感じられ、水の消費もその時に比べ多かったです。

記録　U山

選択しお鉢巡りはしない選択をしましたが、ほとんどが眺望がない中

途中までガスがかかっており､雨粒と汗で衣服が終始､濡れており

皆様、軽快な足取りで下山　何事もなく夏山修行!!を無事終える

事が出来ました。

　登山道も以前に比べ笹に覆われた処や道もえぐられていたりして

歩きづらい箇所もありました。

　頂上に到着した際はまだ雲の中でしたが、下山時には徐々に

僅かではありますが堪能することができ、帰路の活力?となり、

　　　　　　　

天気予報　曇り時々晴れ、風5~6m、山頂17℃

羊蹄山(京極コース)

日程　2025年8月2日（土）

参加者　U山、S田、U田、Ｇ藤、O田、Ｓ井、Ｓ山、Y樫

　山行計画で8時間の行程、真夏の羊蹄山に挑むが　　　　

　「5時」集合地出発　「6時10分」現地合流１人と京極岳駐車場へ

「コースタイム８時間40分」の山行となる。

晴れてきて羊蹄山の醍醐味である火口と雲海を含め壮大な景色を

駐車場は広いが先行者の車で満杯状態。

目的に登ってみませんか？

　次回は涼しい時に山行計画のタイム8時間を大幅に切る事を


