
カムイエクウチカウシ山(１９７９ｍ) 2泊3日

　2024年7月13日（土）～15日（月）　L・S田　SL・S井　　A藤、M江、U山、W林, U田, U杉, S山
　　　　　 　『熊の転げ落ちる山』カムイエクウチカウシ山通称カムエクへ行って

きました。林道歩き沢を歩き徒渉を繰返し藪を漕ぎ岩を登り最後は
切り立った急登を登り切る。奥深い日高山脈第２の高峰難関の山
カムエクを77歳から42歳の老若男女9人の3日間充実した山旅でした。
　何より全日天候に恵まれた事、計画に時間的余裕があった事で頂
上への尾根歩きでは花を楽しみ下山時の淵ではオショロコマ釣り
夕食にはそれを食す。山へ登る楽しさだけでなく壮大な自然の中
で思いっきり遊んできました。

　7月13日（土）　　5:30登別発～高速道～9:50登山口ゲート前～１０：２５七ノ沢出合～八ノ沢出合キャンプ場

　７月14日（日）　4:14八ノ沢出合～8：53八ノ沢カール　9:20八ノ沢カール出発～11：01カムエク頂上
11:53キャンプ場昼食下山開始～12:48八ノ沢カール～13:18出発～17:34八ノ沢出合キャンプ場　　　　　

登別山岳会夏山合宿 距離約30ｋｍ、標高差約1900ｍ



　　　　　
　　　　　

　

　７月15日（月）　6:22　八ノ沢出合キャンプ場出発　10:02　登山口ゲート駐車場
　　　　　　

初めて見ました。

　重い荷物を担いでの沢歩きや急登は私にとって厳しいものでしたが色々なサポートを受け3日間

　楽しく過ごし元気に帰ってきました。有難うございました。　　　　　　　　　　　　記録　　S山

　林道の草叢には大きな

　オショロコマを釣り食す。

　ちょっと小さくて見にくい
ですがエゾライチョウです。

角の牡鹿の屍。敵は熊？


