
2024/6/2　Mt.Isolaは宝の山：山菜祭り：貫気別山993.5ｍ
、

L：N田、SL：S田、S山、S藤、M浪、K藤、M川、O田、SL：F木、Y岸、M永、H野、T川、A部、N田M　１５名
天候：晴れのち曇り、気温：10～15℃、風：微風でしたが風が冷たくひんやり
8：35　出発→10：11　山頂・休憩→１１：１２　下山開始・採取→12：49　下山完了
登り　１時間３６分、下り１時間３７分　４．８ｋｍ　標高差３００ｍ　

Mt.Isola、貫気別山は冬はスキー、今時期は山菜、私にとっては大事な大事な宝の山です。
山頂からは羊蹄山尻別岳はじめ、主だった道央の山並みが３６０度見渡せる眺望の良い山でもあります。
冬には高速スピードで駆け下りるスキーコースを、今日はゆっくりゆっくり歩いてあがりましょう。
そして何よりも今日のお楽しみは、、、、山菜。うど・タケノコ・ふき！！
今年は雪解け、山菜の出足も早かったので、まだウド残ってるかな、期待と不安を抱いて、いざ出発！
歩き出しからすでに目は左右の藪をきょろきょろ。袋とナイフ携えて藪へガサゴソ突入。皆様素早いです。

作業道とスキーコースを歩いて山頂へ。やぶの中で咲くサンカヨウ発見。
風に揺れるシラネアオイの群落もありました。山頂では三角点探索も。

羊蹄山と尻別岳のそろい踏み
　　

登山：山菜採りは7：3？いいえ、8：2くらい。もっと？下山は採取活動がますますヒートアップ、もう止められない。
「なんぼでも、採らさる～」夢中になりすぎてストック忘れる人、帽子・ナイフ落とす人続出。やれやれ
作業道に降りる頃には両手の袋、背中のザック一杯にウド・ふき・タケノコ。採るのが楽しいんですよね～。

ウド星人、ふき人間参上
沢山の山の恵み。
Mt.Isolaの神様ありがとう。

　一同、大満足。背中両手
　ずっしり重く。天気も良く
　楽しい山行でした。
　帰宅して、そこからが大変
　皮むき、下ごしらえ。
　天ぷらで美味しく頂きました

昨年は雨ふりの中、山頂に到達できず残念でしたが、
今年は好天の下、登山も山菜もたっぷり楽しめました。
N田リーダー、指導員の皆様に感謝、また来年行きましょう。　Ｏ田記


