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気持ちの良い秋晴れ。平和の滝駐車場は、手稲山へ向かう登山者、渓流釣りの方等で満車状態でしたが、沢登りの方と

はすれ違うことがなく、貸し切り状態でした。スタートは、手稲山へ向かう平和の滝コースの林道（約３㎞）を歩き、ト

レッキングシューズをデポして入渓。出だしから趣のある苔むした沢の風景に心が弾みました。ゴールまでの１０ｍ大滝

の間に、滝や釜が 6 回ずつ連続で現れ、ジャブジャブと楽しい遡行。流れの速いＳ字状のゴルジュは、滑りたくない恐ろ

しいウォータースライダーのよう…。巻き道の上から観察することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

６：００岡志別公園 P場出発→７：４５平和の滝駐車場到着→８：００出発→９：０５入渓（４４０ｍ）→９：３８

二股（５００ｍ）→１０：５０（６１０ｍ）→１１：３０大滝（６６０ｍ）→昼食・下山→１４：００入渓地点→１

４：４５駐車場到着→１５：００解散→１７：００岡志別公 P場到着   

木々に囲まれ爽やかな林道歩き。「 この

後、手稲山にも行きたい！」と元気印のU

田さん。(*^^)v さすがです！ 

 

札幌の最高気温は 30℃くらいでしたが、沢の中は谷間で日陰で涼しい！ 

しかし、渓流の足元はやや暗く不安定。ふらつきがちの私は終始気が抜けませんでした。 

 

上級者向きの滝や釜には巻き道があり、登りはロープを使わずに進みました。下山時は、

草付でぬかるんで滑りやすい場所に、ロープをセットしてもらい、エイト環を使って懸垂下

降で降りました。今回も実地でのロープワーク研修、ありがとうございます！ 

ゴール １０ｍ垂直の大滝 

    （６６０ｍ地点） 

常に緊張感のある沢登り。今回、へつりで足を滑らせ、

胸まで浸かった記録のＵ杉です。全身びしょ濡れになっ

たお陰で、滝に打たれる覚悟ができ、初の滝水シャワー

にも挑戦できました。 

沢登りは危険と隣り合わせで気が抜けませんが、今ま

で知らなかった自然の世界や素晴らしさを知ることが

でき、病みつきになりそうです。 

今回も経験豊かなリーダー、山岳会メンバーの方々の

下、安心して山行を楽しむことができました。 

最高の一日をありがとうございました。    

 

 


