
      冬山研修    ２０２５年１月１３日  （月・祝）オロフレ峠 

      天気・晴       スキー・スノーシュー 

 CL・O内 SK・L W・邊 他参加者１５名 合計１７名 

 

８：３０ カルルス温泉停留所駐車場集合 

９：２０ オロフレ峠・山ゲート前に駐車 

９：３０ 準備体操の後・・・ビーコンチェックの後１５分程移動 

９：４５ スキー・スノーシューに分かれて訓練開始 

 ↓ → 弱層テスト①ハンドテスト②コンプレッションテスト 

     プローブ（ゾンデ棒）①組み立て方②使い方 

     雪崩ビーコンの基本①電源・送受信の切替え②電波のとらえ方実践 

     捜索の基本動作（コース・ファイナルサーチ）などの体験 

     インディアンツエルトの設営 

１１：４５ ツエルトの中にて昼休憩 

１２：３０ スキー班・スノーシュー班合流し雪崩捜索チーム実習(コンパニオンレスキュー） 

１４：００ 駐車場所へ移動・・・カルルス温泉停留所へ戻り 

１４：３０ 解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 天候にも恵まれ、 

              順調に訓練の工程が進み、 

              ビーコンの使い方から実践を想定   

              した動作 ゾンデ棒での捜索の 

              方法など・・・午後からの全員でのレスキューの役割それぞれの 

              行動など実際に動いてみるとこれは？？？？どうする？？とか 

              色々体験から学んだ事がたくさんありました。 

              実際には想像以上に動けないものだと・・・今回の訓練で改めて 

              実感できたし、勉強になりました。            記 T 


