
                                                                            

 

       ウぺぺサンケ山（１８４８ｍ）山行       
 
日 程  ２０２４年９月22日（日）～２３日（月） 
参加者  CL：U 山 L:W 林 S 井 M 江 O 田 O 川 U 田 U 杉 S 山 Y 樫 
行 程  駐車場ー登山口ー糠平富士山ーウぺぺサンケ山ー西峰   
     登り  ５時間４０分   
     下り  ３時間４０分   計10時間（休憩時間含む） 距離 18ｋｍ 
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  ～ 憧れのウぺぺサンケ山 いつか あの稜線を歩いてみたい‼ 
     そんな思いが やっと叶いました。～ 
  前日は糠平キャンプ場でテント泊。このところの急な冷え込みで寒かったけど 
焚き火台で暖をとり W 林さんが用意されたターフの下で安着祝いで盛り上がった。 
２３日（月） 3時３０分起床 
  簡単な朝食を済ませ テント残置で出発 駐車場でＵ杉さんと合流 
揃って登山口迄ショ―トコースを行く 気温2℃指先が冷たい。渡渉3回繰り返す。 
標高１１５０ｍ辺りから急登が続く。 登山道は良く整備されています。 
 次第に心拍数が上がって ハアハア ゼイゼイと喘ぎながら登る 
ハイマツ帯をくぐり抜け 傾斜が緩やかになってくると 菅野温泉コース分岐 
ここからは バテ気味を気遣って下さり 2番手を歩くことに 
この先は平坦な岩尾根が糠平富士のピーク迄続いています。 
 相変わらず身体は重く 足が言う事をきいてくれませんが 何とかピークに辿り着きました。 

一気に展望が開け ウぺぺサンケ山迄の稜線が 
うねりながら続いています。 
稜線は一旦下ってからピーク迄の⾧い登りが続いて 
います。既に紅葉も始まっていて  
ウラシマツツジやチングルマの赤が綺麗。 
  ～憧れていた稜線歩きでしたが 
   此処までが厳しかった～ 
 水分，塩分補給，６８番を飲んで体調を整える。 
この先の稜線は細く東側斜面がキレ、キレ  
全神経を集中して歩く。 
 下って登る事1時間 ウぺぺサンケ山ピーク 
に到着。本日の最高地点！ 
 

菅野温泉コース分岐にて 

先ずは糠平富士まで到着 



                                                                            

 

 

                                                                                               
 

～ここで満足かな？～ イヤ、イヤ‼ 
目の前にニペソツ山が てっぺんに雲のべ―ル 
を着けているではありませんか 
西峰に着く頃にはべ―ルが取れるのでは？ 
思った通り ピークに着くと 
青空を背景に スッキリとした二ペソツ山が 
見えています。その後方に大展望が広がっています。 
 皆で揃って 西峰迄登る事が出来 大満足です‼  
昼食後 下山開始。 途中 数回の休憩をとりながら 走り降りるようにして下山する。   
キャンプ場に戻りテントを撤収して解散。 帰路につきました 

 厳しい山行でしたが 天候にも恵まれ 
素晴らしい景色を観ながらの稜線歩き 最高でした！一緒に登った皆さんありがとうござい
ました。お世話になりました。             

                                （Y 樫 記） 

憧れのウペペサンケ山が温かく迎えてくれました ニペソツ山と大展望のご褒美！！ 


