
       ２０２４年２月３日（土） 白樺山（９５９m） 
 
 
参加者 CL・ＷＢＥ、ＳＫ班Ｌ・ＳＷ田、ＳＬ・Ｉ井、Ｓ井、

Ｏ田、Ｕ田、ＳＧ田、Ｔ内、Ｍ馬、ＳＳ班Ｎ沼、Ｍ江 
（スノーシュー２名、スキー９名） 

 
６：００→伊達道の駅集合、８：１０→岩内塵芥処理場 P 着 
１２：２０→ 山頂到着、１４：１０→ P 下山着 

 
天気は曇り・・・気温は－１０℃めちゃくちゃ凍れる。 

それぞれ準備の後準備体操し、「おいっちに～おいっちに～っ

て」真面目です～。 
その後ビーコンチェックし、いざ～～歩きです～～。 

今回は先行者も無く・・・深さ３．４０㎝のラッセル順番で

先頭交代しながら前に進む。で・・・経験の薄い自分はラッセ

ルはほとんど出来なくて後ろから「ひ～こら・・・ひ～こら」

着いて行くがこれすらもしんどい(;'∀')。 
途中泣き言を言いながらもどうにかこうにか山頂へたどり着

く。 
山頂の記念写真撮影後シール剥がして滑走準備・・・寒くて

かじかむ手がスムーズに動かない。 
それでも準備 OK で・・・いよいよ下りの滑走スタート。 
そこからは先頭を行くメンバーさんの後を必死で着いて行く。 
雪は最高のパウダー。「ヒャッホウ～～」っとついつい声が出

る。 
めちゃくちゃ素敵な斜面の滑走を満喫し、途中少し平らな所で

ツエルト張って皆で昼ご飯。ワイワイと談笑しながらの食事は美

味しい～楽しいの一言。 
過去の白樺山の山行の中では天気と風と頂上付近の斜面が今

回一番良かったと先輩方の話。 
そんな条件の良い時に行けた超初心者の私はラッキーでした。 
楽しいひと時の後ツエルト撤収して残りの下山滑走スノーシ

ューのメンバー２人よりわずか数分早く駐車場到着でした。 
ケガも無く無事に全員が下山。登りは辛いけれど・・・そんな辛かった事はすっかり忘れるくらい楽しい滑り

ができて本当に良かったです。 
参加者の皆さん～～～又宜しくお願い致します～～～(*^-^*)。 

（記録 T） 


