
2023/12/17　お待たせ！シーズン開幕：小喜茂別岳会山行
、

CL：W邊、スキー班L：S田、SL：N田、S井、F木、M田、M川、Y樫、M馬、O川、G藤、U田、O田、
スノーシューN沼　計１４名　　天候：曇り、時々雪、気温：-５～10℃、風：2-10ｍ/ｓ
9：05　出発→9：35　鉄塔横→10：13　C681→10：45　C740→11：20　C850撤退決定滑走準備→
11：43　滑走開始→11：58　C681ツエルト設営・昼食→12：51　下山開始→13：40　完了→13：50　Ｐ

ゴールデンウィークのスキー納めから指折り数えて待つこと７か月。
記録的猛暑の後は暖冬小雪が予想され、不安的中、なかなか雪が降らない。
前週の蓬莱山初すべりも小雪にて中止。天を仰いで雪乞いし気象情報を確認する日々が続く。
そして迎えた１２月第３週、ついに、とうとう、寒波襲来。降りました、雪雪雪。
少しの不安とワクワクで迎えたシーズン初日、新メンバーも迎えて山スキー開幕しました。

前日夜からの降雪でふわふわ新雪。シーズン初めの緊張感が心地よい。

　　

　　

強風と積雪不十分笹ツンツンのため山頂は断念しました。ツエルト設営も１年ぶり、やっぱり暖かいですね。

山スキーあるある、、、あなたはいくつ当てはまるかな。１０個以上○の方は立派な山スキー屋です。
・前日の持ち物チェック、何が要るんだったかしら
・必ず何か忘れ物する。ゴーグル持ったかな？
・スキー靴履く時、早くも足つり。出発前に消耗
・ビンディングがうまくハマらずに転んでクタクタ
・ビーコンチェックでまごまご、サーチってどっち
・ザックと足が重い、出発して５分で汗だく
・新雪ラッセルは先頭ヘロヘロ、後ろは楽だ～
・コンパス片手に進行方向確認してても、迷走
・北風ビュービュー、手顔が凍え鼻水ズルズル
・滑走準備、さて何からやるんだったかな
・滑り始め、曲がり方が思い出せない
・笹トラップに引っ掛かり転倒、全身雪まみれ
・もがくほどに沈んでいく、新雪に埋もれる幸せ
・笑って見てないで誰か助けて、起き上がれない
・滑走中何かが変、ブーツがウォークモードのまま
・３回転べば体力消耗、モウロウ状態
・ツエルト設営ワイワイと、棟梁多し
・ホッと一息、ツエルトでの昼食。おにぎり凍ってる
・ツエルトの外は極寒。出たくないよ～
・ここはどうやって降りる？密林にからまり進めず
・滑走終盤、太ももプルプルで限界。もうだめ
・登りより辛い、かえりみちのシールなし歩き
・平坦地は腕力ですすめ、腕が疲れる～
・駐車場とうちゃこヘルメット脱ぐ安堵のひと時
・スキー靴脱ぐ、最後の一仕事。転倒・足つり注意 　　悪コンディションの予想に反してまずまずの積雪でした。
・帰りの車中、今日の反省と次の山行話に花が咲く　　W邊リーダー、指導員の皆様に感謝感謝
・帰宅してビーコンとYAMAPの切り忘れに気付く
・翌日は筋肉痛・腰痛・しもやけ・青タンで苦しむ、なのにまた翌週は山スキーの繰り返し O田記


