
2023.10.29　　　　　小天狗岳 764ｍ　朝日岳 598ｍ

ﾘｰﾀﾞｰＵ田　Ｕ杉　Ｏ川(綾)　Ｔ内　Ｕ山　Ｏ田　Ｙ樫　Ｍ浪　Ｋ藤　Ｉ井     以上 10 名    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

★ 天候　晴れ　微風　小春日和   　　　 

★ タイム　ダムＰ場(8:40)  Ｐ場出発(9:00)  小天狗(10:05)  Ｐ場到着(11:10)　定山渓神社に移動　　

　　　　　　途中ランチ　岩戸登山口(12:30)　朝日岳(13:30)　豊林荘登山口(14:20)　定山渓神社(14:40)

　　　　　　※時間は結構アバウトです。

　紅葉真っ盛りのこの時期に、札幌近郊では一番の紅葉名所の定山渓でのお手軽？登山の予定だ。今日は 2 座を登

る。まずは小天狗岳だ。以前に登ったのは 30 代後半の頃、30 年近く前だ…

　Ｐ場で準備をしていると次々と車が入ってくる（下りてきた時には満車でした）登りは階段が多い。でも整備さ

れていて、意外と登りやすい。奇麗な紅葉を見ながらＵ山さんを先頭

に皆、元気に登る。1 時間余りで頂上へ。次から次へと登山者が登って

くるので、ゆっくりはしてられない。写真撮影後さっさと下山、大勢の

登山者とすれ違う。Ｐ場はすごい車と人でした。

定山渓神社へ素早く移動。さすがＵ田リーダー！この混雑時期に穴

場のＰ場を見つけたものです。神社へお参りし、岩戸公園まで歩きラ

ンチ、12:30 に朝日岳へ昇り始める。朝日岳は私にとって未踏の山だ。

おそらく今日のメンバーでリーダー以外は登った人はいないと思う。何故札幌在住の私が登っていないかというと

「ちょろい山」と思っていたからだ。30 分くらいで登れる丘の

ように思っていた。こんなの何かのついでに登ればいいやと思

って今日に至る…

　登山道は尾根の腹を巻くように斜めに少しづつ高度を上げて

いく。歩きづらい…30 分で簡単に登れる丘ではなかった…反

省。朝日岳は小天狗と違って人が少ない。静かに紅葉を楽しめる

山だ。紅葉だけではなくキノコもたくさん！Ｍ浪さんの説明で

食用かどうか確認する。意外だったのは「Ｕ杉さんはキノコフェチ」だった。特に気持ちの悪いキノコには凄く興味

を示していた。キノコを裏返したり割いてみたり「うわぁ～紫だ！」とか目を輝かせて叫んでいた。まるでクワガタ

を採りに来た小学生の男の子のような表情でした…新たな一面発

見！

　1 時間でピークを踏み山座同定。先ほどの小天狗、定天、余市な

どが木々の間から見える。下山はリーダーを先頭に下る。早い早い、

ついていけません…無事登山口とうちゃこ。

　豊平川沿いの遊歩道を紅葉見物の大勢の観光客に混じって歩く

が、やたらカップルが多い。しかも綺麗な女性が多い。くたびれた

登山姿の汗臭いおじさん・おばさん（数人は例外ですが）達の集

団はちょっと場違いな感じ…と思いながら神社に着き解散。お手軽登山ではありませんでした。

今回はＵ田リーダーが事前に下見をしてくれたので、1 年に 1 番混雑するこの時期の定山渓をスムーズに行動す

ることができた。感謝、感謝。本当に頼りになります。ありがとうございました。　　　　　　　　　記　石井


