
ポロト自然休養林 散策 記録 

 

実施日 令和５(2023)年９月１６日(土) 

参加者 Ａ谷、Ｏ田、Ｏ原、Ｏ内、Ｇ藤、Ｓ井、Ｓ藤、Ｓ田、Ｓhi 山、Ｔ川、Ｔ島、Ｎ沼(CL)、Ｍ川、Ｍ

田、Ｍ浪、Ｙ堅、 

 

略行程 8:00 岡志別公園→9:00 キャンプ場駐車場→9:10 水生昆虫実演→9:40 出発→10:20 センの巨木→

11:00 もみじ平→12:00 望岳台、昼食～12:30→13:50 出口 

遊歩道は整備されており、『もみじ平』

や『望岳台』には、東屋が設置されていた。 

案内看板(図、矢印)等も設置されてい

たが、時間がかなり経過している物も一部

に観られた。 

 
戸島さんに水生昆虫の講話と実演していただきました。長靴

で川に入り、石の下の昆虫を網ですくい、網の中身をパレットに

あける。 

この中には、ヤゴ等の昆虫が生息しており、川によって生育昆虫が異なる

ことや、昆虫の生育状況は、川のキレイさの指標になるとの事。 

先頭は『センの巨木』を通り

過ぎたが、折返し、左折し巨木を

見に進む。道は、踏み固められて

おり、両側の笹も刈られ、ロープの手摺も設置されていた。 

センの巨木は大人５人ぐらいの幹回り。幹元は空洞とな

っていた。 

巨木周辺では『ムラサキシメジ』を発見し、収穫に夢中。 

 

望岳台に向

かう途中『シイタケ』発見。天然のシイタケ。笠が大きい。 

望岳台の東屋は、『わび・さび』の世界を醸し出す。でも、

眺望が効かない、雑木の成長したことも一因か。 

後日、静かに枯れ葉散る中を、ゆったりと○○と歩いてみ

たい。 

ご協力 ありがとうございました。 

記録  N 沼 

センの巨木 

望岳台 


