
個人山行 イワ山（439ｍ）ヌモトル山（612ｍ） 
ＣＬ 相馬 ＳＬ 小山内 太田 笹山 八重樫 後藤 
 
地図 

 
8 時 45 分登山口着 まずは体操 

 
9 時にまずはイワ山から登山開始。 
急登でいつのまにか道路も見えなくなる。 
木や笹に捕まりながらひたすら登る。 
しかし、心配されたヤブ漕ぎはなし。 



 
9 時 50 分 山頂着。山頂は狭い。山頂のカードはリーダー相馬さんが用意。 

 
10 時に下山開始する。下りは以外と難儀せず、ロープは使わずに済んだ。 
30 分ほどで下山完了。 
次の目的地ヌモトル山に向かう。 
 



ヌモトル山は心霊スポットらしい。 
10 時 35 分登山開始。 
藪と林道歩きが続きやがて尾根に乗るコース 

 

 
12 時 5 分山頂着。しかし、ダニが大量にいたため食事は下山後にすることにして下山。 

 



ヌモトル山の二等三角点。ここでもリーダー相馬さんが用意した山頂カードが活躍。 

 
 
13 時 15 分に登山口到着。食事の前にまずはダニ取り。リーダー相馬さんの持ってきたコ
ロコロが大活躍。 

 
その後食事をした後びらとり温泉ゆからで入浴し解散。 
天気も良く楽しい登山でした。（記録後藤） 


