
伊達　稀府岳　（７０２ｍ）山行記録 （記）山岸 2022.10.17

山行日 　　Ｒ4（2022）年１０月15日（土）
山行形式 　　日帰り登山
参加者 メンバー　CL山岸　A班Ｌ藤木晴、八重樫、太田、笹山、増川、川村、門馬
計１4名 　　　　　　　　　　　　B班Ｌ西田芳、及川、森永、小笠原、阿部、本野　　　　　総勢１４名
天候 くもり～ちょっと小雨、頂上曇り16℃微風、　下山時晴れ登山口21℃

　秋も深まるこの季節、さぞや登山口は、土曜日でもあり混む
と思い登り２時間の山なのに早めの７：30黄金ローソンとした。
　ローソンＰには早くも面々がそろい登山口に
　先客者有り車２台、すれ違い無し天狗岩まで行ったか？
当方４台、うまく駐車確保出来、O嬢のメリハリある体操後
８時ちょうどA班より登り出す。最初は平たんな登り先日の豪雨
で、道がけずられ、足元には辛いドロ道、帰りには乾くだろう？
　沢の奥を右に折れ急登、上がり切って程無く「お尻愛の木」
名ずけた人を思う、ユニークさが、急登の疲れを忘れさせる
　　　（山行時間） 尾根の灌木帯を過ぎると、笹の草原

時刻 場所・状況・行動 　ガマ岩展望台
7:30 黄金ローソン を過ぎ、前稀府岳
7:45 稀府岳登山口、駐車場 を左にトラバース    お尻愛の木（C430m)

8:00 登山開始 し、やっと頂上が
8:30 お尻愛の木（C430m) 見え出した。
9:30 ガマ岩（Ｃ562ｍ） 草原の尾根道
10:00 頂上（テイータイム） 雲上人。。。
10:30 下山開始 風車の立つ黄金山
11:00 お尻愛の木（C430m)　昼食 はガスの中、
12:15 稀府岳登山口、駐車場 室蘭岳もガス
12:30 黄金ローソン 東風だ。

登山hr 登り　2H 　　途中雄一の花
下り　1H15分　 「アザミ」が一輪

　　濃い赤色が登山中往復共
　　気になった。
　　　遠くに小さく見える頂上
　　看板。。。、後一息 ガマ岩（Ｃ562ｍ）見えない　どこに有るの

　　　この頃の体調不良で、良く歩けてないのが、身体に響く！毎週登ってる人に
　　はかなわない。先の雪かきママさんダンプで腰を
　　ひねったのがまだ思わしくない。

　　　　頂上着。まだ１０時
　　　　時間的にお昼にはまだ
　　　　早い、テイータイムと
　　　　シャレ込む。
　　　　　３０分経過し下山と
　　　　なる。札幌からのグル
　　　　ープとすれ違う。やはり
　　　　今の時期だ。我々と同
　　　　年配？駐車場は満杯
　　　　だった。いつも思うが
　　　　　下山時の景色が好き
　　　　だ。　　眼下に室蘭港、
　　　　コンパクトシテイの伊達市街、有珠山、昭和新山

  「 お尻愛の木（C430m)」で待望の昼食
まだ１１時。。。
木々の梢からの光が良い。ナシも栗も無く花は

JI １輪のみ、それでも秋の山を充分満足し下山。
　各担務の方協力ありがとうございました。
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