
❄冬山訓練❄　🗻カルルス山南峰手前付近🗻
山行日　　令和3年1月16日　（日曜日）

天候:曇り～雪 　　　ルート:サンライバスキー場～カルルス山南峰700m付近

参加者:(B班)　 西田L.小山内SL.山岸SL.安藤.戸島.及川.近藤.川村.酒井.増川.内山.小笠原
＊B班はスノーシューです。

活動予定: 8:00サンライバスキー場集合→8:30登山開始→10:00訓練開始→13:30下山開始→14:30サンライバスキー場駐車場,解散

訓練内容:   地形図とコンパス合わせ・スキー操作・抜き上げキックターン・弱層テスト・アバランチトランシーバー及びプローブ

  による模擬捜索と救出・埋没体験（下半身のみ）・搬送訓練（コンパニオンレスキュー）・ツェルト等ビバーク訓練

入念に準備体操 　コンパスを合わせます 弱層テスト

ツェルト等ビバーク訓練

記録:戸島


