
本野S、鏡沼班（SL藤木た、森永Sさん) 計 11名
メンバー

ニセコアンヌプリ(1308m）

初秋のニセコ連峰しずかな佇まいの鏡沼の沼面に映えるスカイブルー

目的の山名・山域
山行日

ニセコ連峰  ニセコアンヌプリ ルート(コース) 花園ゴルフ場コース
令和３年 9月 11日(土)
L藤木、SL酒井、八重樫S、笹山S、津川S、川村S、小笠原S、竹内S、

伊達道の駅を6：30に３台の車に便乗し出発。リーダーの「天気は大丈夫でしょうが頂上
は風が強いので気を引き締めて登るよう」との注意がありました。

久々に京極経由、羊蹄の頂上は少し紅葉してますね。喜茂別コースの登山口には数台の車が
あり、京極コースを過ごし走らせるとなんとキノコ狩りの車に出会いました。「ラクヨウ
だ」8：30に花園ゴルフP場につき登山準備し２,３分で登山口に着き、八重樫さんの準備体操
の後に優しい勾配の道を歩くと、ジャコ川の水の流れが聞こえ15分で１つ目の丸太橋又少し
歩くと二つ目の橋。ツルニンジン、蝦夷の冬花ワラビ等を見ながら歩き間もなく鏡沼570ｍに
着き沢山のリンドウ、ウメバチソウが出迎えてくれました。

さらに木道を歩いて行くとワタスゲ、イソツツジ、イワギキョウ等、紅葉が始まり 沼は風が
あり波立って山は鏡に映る事はありませんでしたが静寂な佇まいは何とも心地よい 心癒され
る場所。「此処にに一日いたいなあ！」一同で写真を撮り藤木さんと森永 さんに見送られア
ンヌプリを目指し10：00に出発。「さあ本番頑張ろう！」 樹林帯をひたすら登りヨツバヒヨ
ドリ、アキノキリンソウ等を見ながら今度は路は良くなく石の段差があり登るのみ。途中で
「ボリボリ」を見つけて 大忙し780ｍのヒラフ分岐10：45着で休憩。顔を上げるとナナカマド
に⾚い実、ツタウルシの葉も紅葉していて山は秋ですね〜。 路は石に苔が付き滑り易く段差
と木の株やら枝、笹の葉で本当に気が抜けない悪路をまた登りなかなか手強い「アンヌプリ」
‼休憩をしながら1150ｍになる頃には 山の上は雲とガスがかかり一瞬で真っ白になり強風で
体を支えるのが精一杯。 寒さ対策で皆上着を着てまた緊張が増してきます。



「さあ 後150ｍだ！頑張れ！」とＳＬの励ましの声で疲れた足を一歩一歩前に進みます。
前の⽅で「頂上だ着いたぞ〜」残念ながらガスで真っ白頂上の絶景は見られませんでした。
13：05頂上到着集合写真の後避難小屋で昼⾷。相変わらずの和やかさですね〜。 下りもまた
滑る石の上を注意しながら下りもう「ボリボリ」を取る元気もありません。 足の疲れもあり
ゆっくりゆっくり下りヒラフ分岐15：00またなんと作業道を渡る時に白線 じゃなく
「KAGAMI-NUMA）と書いてあるのをSさんが見つけビックリ。ちょっと素敵！ また鏡沼を通
ると沼の色が登りの時と色が濃くなっていました。気持ちもほっとしました。

疲れもピークです。16：30P場に到着し鏡沼チームと合流きっと心配していたでしょうね。
因みに筋肉痛が治るまで３日程かかりました。久々の私には「喝」です。 リーダーゆっく
り歩いて下さりありがとう、皆さんと一緒に歩けて嬉しい、運転手の⽅疲れ の後の運転本
当にありがとう。 秋の山での沢山のお花を見られ本当に楽しい山行でした。
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