
      本俱登山 （1,009,3ｍ）
平成31年3月30日（土）
天候 快晴
参加者 ＣＬ⻑沼、スキー班、藤⽊晴、酒井、佐藤、笹山、⼋重樫、山岸、⻄⽥、相⾺、太⽥
スノーシュー班 藤⽊た、栗山、⻄⽥昌、津川、荒⾕、⼩笠原、川村、増川、門間、及川（20名）

6:30  伊達道の駅
 車4台に分乗して京極公園へ 苫⼩牧組と合流、俱知安町本倶登山駐車場に、
8:20 駐車場着
 除雪車の旋回場の為1台を置いて他の車は駐車場に移動 
今日の 体操はＳさんの、かけ声で、ビーコンチェックを済ませ道路を挟んですぐ向かい側に取り付く
8:50 出発
 スキー班を先頭に登る、
 お天気も良く暖かく、休憩の度に上着を脱いでいく
 登るに連れて羊蹄山やニセコの山々がくっきりと
10:00  休憩
   登っていくと前が騒がしい 熊の足跡？らしき発見
爪跡もしっかりと、もう冬眠から覚めたのか？林の中へと続いている

 今日はスキー班よりスノーシュ班が多く
  Ñリーダーを先頭に快調に登っていく
頂上直下は慎重に一人づつ登って行く

11:50 頂上着
一足早くスキー班が着く  揃ってはいパチリ
12:00 下山
12:30 ⻘空レストランにてランチ

12:50 下山
14:00 駐車場着

（登り ３H)
（下り１H４０）

 記録：おい川


