
2019.3.11.
　

１．実施日： 2019年3月10日（日）　 ２．天候： 快晴　　無風　　気温不明　（温かかった）

３．山行ﾘｰﾀﾞｰ： 小山内

４．参加者： 19名　（女性：10名　男性：9名）

ｽｷｰA班 ﾘｰﾀﾞｰ藤木① ｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ相馬

ｽｷｰB班 ﾘｰﾀﾞｰ西田① ｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ渡邊

ｽﾉｰｼｭｰ班ﾘｰﾀﾞｰ藤木② ※敬称略

５．山行記録：

7:25 駐車場にて準備開始。

8:25 尾根に取付き。 9:55 休憩。

※『ｱｰﾒﾝ』とはﾍﾌﾞﾗｲ後で『誠に、確かに。』との意味だそうです。因みに私はｷﾘﾝﾗｶﾞｰﾋﾞｰﾙ狂徒です。

６.追記：

※連載しています、今回の『やってしまいました。』は紙面の都合により休止します。作成：宇佐美  

11:20 蘭越幌内山登頂記念撮影。 

八重樫/ 澤田/ 宇佐美

小笠原伊藤/ 荒谷/

　最後になりましたが、この良き山とこの良き日をお選び下された小山内
ﾘｰﾀﾞｰに感謝します。アーメン。

12:00 遠くに羊蹄山を見なが
ら下山。

16:20 伊達道の駅にて解散
式。

14:10 全員無事駐車場到着。 14:50 豊浦温泉『しおさい』に
て入浴。

・早くも5回目にして山ｽｷｰの魅力に接し、下山後充実感全開の笑み湛えるMs.☆。映像
著作権保護により御顔をお見せ出来ないのが残念です。これから益々、難易度の高い
技を習得し、前方開脚屈身2回宙返り滑りを是非見せて下さい。

蘭越幌内山（841.6m)山行報告書

7:50 体操。既に急登により体
は全開。

6:25 今年こそは山頂に立つとの小山
内ﾘｰﾀﾞｰの強い気持ちにより予定より
早く出陣式。

11:10 山頂下、3ｸﾞﾙｰﾌﾟ勢揃
い。

太田/佐藤/ 笹山/ 門馬酒井/

西田②/

増川/

10:14 うんとこしょどっこいしょ。まだ
まだ山頂は見えません。

11:15 3ｸﾞﾙｰﾌﾟ一斉に山頂を
目指す。

11:40 陽だまりの中、各ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟ横一列での昼食。

7:40 のっけから急登のﾂﾎﾞ足
登攀。


