
会山行 
 

昆 布 岳（豊浦ｺｰｽ）1045.1ｍ 
 
・山行日   平成２５年６月２３日（日） 

・参加者   １７名 ＣＬ西田(芳) 

          Ａ班：Ｌ小山内、東海林、長沼、西田(昌)、佐藤、本野、川村(純) 、笹山 

          Ｂ班：Ｌ澤田、河村(勝)、河村(キ)、津川、渡邊、藤木(た) 、金子、斎藤 

 ・ｺｰｽﾀｲﾑ  6:30 伊達道の駅集合 → 7:35 昆布岳Ｐ到着 → 7:55 登山開始 → 

8:08 １合目到着 → 9:20 ５合目到着（メガネ岩）→ 10:47 ９合目到着 → 

11:17 頂上到着(昼食) → 11:52 下山開始 → 13:10 メガネ岩に集合 → 

14:20 登山口到着 

 

 伊達道の駅に集合後、車３台に分乗し、７時

３５分、昆布岳Ｐに到着。今回は、若くてかわ

いらしい山ガールＫさんが初参加。天気にも恵

まれ、楽しい山行になりそう。 

 身支度後、長沼さんの指導のもと、にぎやか

に準備体操をし全身をほぐす？ １，２，３，

４，５―！！ 

７時５５分、登山開始。さっ

そく、オオウバユリやベニバナ

イチヤクソウの出迎えを受ける。 

８時８分、あっという間に１

合目に到着。かえるのような鳴

き声の春ゼミが元気一杯に鳴い

ている 

しばし、ひたすらなだらかな

登山道を歩く。両サイドには、

背丈のあるアザミの群生が続き、

大きな白樺の木もすくすく育っ

ていた。 

９時５分、４合目に到着。よ

うやくゆるやかな登りになって

きた。ミヤマスミレがかわいい。 

９時２０分、

５合目に到着。

少し進むと右手

にメガネ岩が現

れた。壁のよう

な岩にぽっかり

と穴が開いてお

り、その足元に

はミヤマオダマ

キがひっそりと咲いていた。 

いい雰囲気です。 

ここでゆっくり休憩をとり、 

登山再開。 

６合目あたりからメンバーの目つきが変わっ

てきた！！どうやらこのあたりからタケノコが

あるようだ（私は初めての山、でもスーパの袋

はしっかり用意してきました）。 

７合目から急な登りが現れる。タケノコを取

りながらの急登は結構疲れるものです。 

１０時４７分、９合目に到着。昆布岳のコブ

のような特徴的な頂上部分がぽっかりと現れた。

しばらく進むと、頂上への取り付きに到着。急

な登りだが、途中、ツバメオモトやシラネアオ

イが咲いており、後ろを振り返ると、洞爺湖に

中島、噴火湾が一望できいい景色です。 

１１時１７分、ほどなくして頂上に到着。雄

大な羊蹄山が広いすそ野を見せていた（残念な

がら上部は雲に覆われていた）。その左側には、

ポコ・ポコ・ポコとニセコ連峰の山並みがきれ

いに整列し、残雪とのコントラストも美しい。

頂上では、いつものように楽しく昼食。気が付

くと、噴火湾方向の山々はすっかりガスで見え

なくなっていた。 

１１時５０分、下山開始と思いきや、今回初

参加のＫさんを祝し、勝さんの音頭でヤッホー。 

 １１時５２分、いよいよ下山開始。８合目か

ら５合目のメガネ岩まではお待ちかねのタケノ

コタイム！！ 

１４時２０分、大きな収穫を手に怪我なく、

無事に登山口に到着。ふもとは快晴で、途中、

豊浦温泉“しおさい”で汗を流し元気に帰路に

着きました。       記録 斎藤   


