
砂原岳 山行（夏尾根コース）
山行日 令和２（2020）年９月６日（日） 

 

参加者 澤田（ＣＬ）Ａ班：門馬（Ｌ）、西田（Ｓ

Ｌ）、西田昌、近藤、笹山、及川、長沼 

Ｂ班：宇田（Ｌ）、小山内（ＳＬ）、山岸、太田、

酒井、栗山、八重樫、増川 

 

5 時 30 分 

 伊達道の駅集合。車

4 台にて出発。伊達イ

ンターから森インタ

ーまでトイレタイム

を取りながら。 

 

7 時 

 登山口着。Ｋさんの

号令。怪我無き様準備

体操後、Ａ班先頭にＢ

班続く。きれいに整備

された森を抜け、最初からズーッと登りが続く。 

火山灰、軽石の歩きにくい道。地元に比べると

思いがけず、お天気も良く、歩く、歩く。 

 

8 時 45 分 

 薮こぎになり、Ａ班からＢ班に先頭が変わる。

先頭の長身のＯさん。草の水分を吸収し、びしょ

濡れに。 

 

9 時 25 分 

 持参したヘルメットをつけよう、とリーダーの

声に全員装着。 

 

9 時 40 分 

 5 合目標高 630ｍ付近、Ａ班を待つ。だんだんガ

スが強くなり、雨具着用。苔がきれい。 

一面緑、感慨深げな

女性が一人たたずむ。 

昼食は風も冷たく、

ガスより雨に近くな

り、少し下に降りて

からと、それならば

岩場まで降りるまで

ガマン、ガマン。 

ロープ場（岩場）

に降りて昼食後、下

山準備。下に行くに

つれ、天気良し。 

14 時 30 分 

 Ｂ班薮こぎ抜け、



Ａ班待つが見えない、と突然ガスの中からでっか

い人影。ボーンと現れ、Ｂ班全員びっくり・・・・。 

 

14 時 45 分 

 Ｂ班あずまや着。後Ａ班着。全員満足な顔。Ｐ

場へ。 

途中、入浴。トレイタイム。落部からインターで

伊達道の駅へ。 

 

19 時 30 分着。楽しかったです。リーダー、サブリ

ーダー、車出しの方々 遠距離ありがとうございま

した。 

記録・報告 増川 


