
空沼岳空沼岳空沼岳空沼岳（１，２５１ｍ）（１，２５１ｍ）（１，２５１ｍ）（１，２５１ｍ）万計沼コース万計沼コース万計沼コース万計沼コース    

令和２年７月１９日 

CL：内山 

A班：L藤木、SL門馬、永宮、八重樫、佐藤 

B班：L宇佐美、SL宇田、水江、笹山、栗山 

５：３０霧雨模様の岡志別公園車３台は出発。 

７：４０大きな砕石場脇の道に車４台は駐車となる。車は混雑しており人も車もいっぱ

いだ、山行中も相当数の登山者とすれ違った、山頂でも沢山の人だった。 

まずは１０分程林道を歩く、空は雲と青空の混合、無風で蒸し暑い札幌は最高２８℃の

予報。 

８：３０登山ポストのある登山口出発８：３０登山ポストのある登山口出発８：３０登山ポストのある登山口出発８：３０登山ポストのある登山口出発。。。。すぐ丸太の橋を渡る途中まで沢沿いの道で何回

か丸太の橋を渡り沢を横切る。むしむしむし暑さが強くなり何度か休憩する。 

登山道は山頂まで全般に傾斜が程良いが、多く急斜面もあまり長くなく、登り返しのつ

らさもそうでもなかった。 

下部は倒木が多くまま道を塞ぐ所もある、笹もほぼ綺麗に刈られていた、どろどろ道も

思ったより少なく比較的歩きやすい道と感じた。 

１０：５０右青沼方と、万計山荘まで０．３kmの表示を見て左に滝を見ながら進むと 

１１：００万計山荘到着、B班はすでに着いている。 

万計沼は森に囲まれしっとりした雰囲気の良い沼です。 

 

 

１名の人が体調不調のためここまでとする。藤木氏が付き添いで残ることになり、 

早目にゆっくりと下山することになりました。 

１１：１５まみす沼に向け出発。登りにつれて雲が濃くなってきた。 

１１：４５真簾沼に到着。開放感たっぷりの明るい大きな沼です、石ごろごろの広い河

原で休憩。 



 

１１：５５登りにそこそこ長い登り下り上がりが続き１２：３５T字路に、右は札幌岳

に、石ごろごろの短い急斜を登りきると 

１２：４５岩ごろごろの山頂到着。１２：４５岩ごろごろの山頂到着。１２：４５岩ごろごろの山頂到着。１２：４５岩ごろごろの山頂到着。雲が多く展望は利かない、昼食。 

 宇佐美氏提供 

１３：１５下山に。われじいさんはつまずきやすい、すべりやすい、バランスはくずし

やすい、こらえきれない足元が定まらずコケるのが恐ろしい足元確認集中、それでもだ

が。最近は登りでもあやしくなってきたな。登山中は足元だけを見続けないとだめにな

った、いつも元気に山登りをしたいがそうはとんやがおろさないな。 

下りは静かにたんたんと下がる１３：５０真簾沼通過、１４：１５万計山荘に戻る休憩。

１４：３５下りに、勢いがつきすぎないようにとんとんとどんどんと下がり続けると青

空が広がってくる。 

１５：５５登山口到着。１５：５５登山口到着。１５：５５登山口到着。１５：５５登山口到着。林道を進み１６：００過ぎ、２人が待っていてくれた車の場所

に無事に戻ってきました。 

初のCLの内山さん、山行前の準備、山行中の何かとのことなど色々とご苦労様でした。

心より感謝します。 

リーダー、サブリーダー、会計の方そして運転手さん、皆さん本当にありがとうござい

ました。 

                                 記録 佐藤 


