
来 馬 岳 

実施日 令和２年（2020）３月２８日（土） 

参加者 長沼（ＣＬ）、山岸、藤木（晴）、澤田、川村（純）、及川、笹山、宇田直子 

概要 

当初計画では、本俱登山を予定していましたが、新コロナウィルス感染の原因である『濃厚接

触』を避けた山行に変更しました。 

 

行動概要 

・3/22 でサンライバスキー場は閉鎖となり、静かな駐車場に８人が集合

した。固い身体をほぐすため『動的ストレッチ』を実施。しかし、どう

も納得できない方も。☛ 

・体温、味覚、臭覚の異常については、聞き取りなく、スキーは２名で

残りはスノーシューで、晴天の下 8:30 出発。 

・５号目を過ぎた尾根で【クマの足跡】発見。新しい状態で、爪の跡や

足裏がはっきり確認できた（☚メガネと同時撮影）。野獣臭を感じた方もい

たが、それは参加者の体臭とか。 

・スキーは７合目でデポ。そこからツボ足。 

・Ｕ氏、名前のごとく直登でどんどん登る。後続、ウツムキ気味。☛ 

・11:30 全員頂上到着。展望良。 

・７合目付近で昼食実施。融雪が進む落とし穴にＳ氏にズボッ。 

・スキー場を下る。雪が腐ってうまく進まない。コメ袋が有効。 

・13:20 スキー場到着。お疲れさまでした。 

 

記 長沼 


