
⼭⾏⽇︓ 2019/7/20〜21⽇（登⼭⽇)　　　　
参加者︓ 藤木(晴)リーダー　渡邊、八重樫、太田、澤田、酒井、佐藤、笹⼭、宇田
計15名 藤木(晴)リーダー  相⾺､若林､津川､増川、 門⾺､内⼭ ※敬称略 　　　
天候︓ 20⽇︓曇りのち⼩⾬　　21⽇︓午前　曇り(⼀時晴れ)　午後　曇りのち⼩⾬
7月20⽇（土）　トムラウシ野営場にてテント泊､皆で明⽇の登頂に備えエネルギー補給

　(特にアルコールは絶⼤なる原動⼒となる︖）
尚､⼭岳コーチ1を受講している3名は⾷事後にロープ結び講習（指導員︓澤田）

7月21⽇（⽇）　上り 2:00 起床〜3:45 登⼭⼝出発〜 4:15 温泉コース分岐〜 5:10 カムイ天上〜7:00 コマドリ沢出合
　 　8:20 前トム平〜9:05 トムラウシ公園〜10:50 登頂　　   コースタイム︓７時間５分　　
下り 11:20 下⼭〜13:15 前トム平〜13:45 コマドリ沢〜15:50 カムイ天上〜16:30 温泉コース分岐
       〜17:00 登⼭⼝到着　　　コースタイム︓５時間４０分

温泉短縮コースをAM3:45に出発し約7時間をかけて､トムラウシ頂上を総勢15名で登頂。⻑い道のりではありましたが
きれいな花やエゾナキウサギがお出迎えしてくれたおかげで気分も和らぎながら楽しい時を過ごす事が出来ました。
また､毎回 雄⼤な⾃然を満喫出来るのは安⼼・安全に⼼がけて無理を絶対にしない事と今回､改めて勉強した⼭⾏であり
皆さんお疲れ様でした。またリーダーの藤木さん ありがとうございます。

　　(記)  内⼭

トムラウシ山（2,141ｍ）　　会山⾏・夏山合宿

いつも美味しい�⾷事有難うございます‼ 熱と愛情︖のこもったご指導 いざ︕出発 皆で頂上を目指す

⾒事な稜線︕感動の⼀⾔コマドリのさえずりを聞きながら雪渓登り沢のせせらぎを聴きながら休憩

目標の頂上までもう⼀歩、頑張りましょう︕ 頂上にて皆さん笑顔で記念写真


