
個人山行 砂原岳（１１１２．２ｍ）渡島砂原コース     記録 相馬 
令和元年６月８日（土） 参加者１１人  ＣＬ澤田、ＳＬ藤木、ＳＬ西田、昌子、相馬、笹山、太田 

                                 酒井、門馬、宇佐美、荒谷 

 

 

伊達道の駅に５時半集合し 出発する。早朝の為半分 

寝ている人も居る。高速道路をひたすら森町へ向かう。 

途中腹具合の悪い人が出て緊急事態となったが何とか 

無事に車を進める。 

森町から高速を降り砂原町に向かう。 登山口へ向かう 

が 道路が色々あり 探しながら ７時５５分登山口 

到着。  登山口には色々登山規制の看板が有り。 

 

早速体操をして ８時１５分出発。 

                                                             

登山口は公園となっているので キレイに整備されている 

道中花が 沢山美しさを競い合って咲いている。 

皆さん美しいね・・・ 

 

 

天気は曇りだが、暑くも無く寒くも無く良い感じ。 

森の中を歩き進むが、道端の花々が心を癒す。 

                  

 

 中には道南特有の珍しい花も有る。名前はわからない 

９時６分東屋付近通過。 道もキレイに整備されている

が 笹の子がニヨキニヨキ出ている。 

 

 



 

 

９時２２分西丸山とのコルに到着、西丸山はきれいに見

えるが 砂原岳の頂上付近はネズミ色のベールに包まれ 

顔を見せない 初めて登る人がこんなに沢山いるのに 

冷たいどうして・・ 

 

 

そんな中で もくもく砂原岳目指し足を進める。 

一つ目の丘を登る途中 徐々に風が強くなり時々風速 

１０ｍを超えるような 台風並みの突風と足場が火山灰

のせいもあり やせ気味の私等飛ばされそうになる、  

そこで すかさずリーダ会議が行われ 目的の山を 来

る途中にあった 西円山に変更すると指令がでる。 

下りも体が小柄なアラさん等 飛ばされそうになるが 

こ ら え な が ら 一 歩 一 歩 着 実 に 降 り て く る 。

 

 

途中のタルマエソウが美しい。ようやく全員コルに到着 

 

振り返ると砂原岳が段々晴れわたって来たが 依然風は

強そう、山は逃げない又来よう。 １５分も登った頃 

１０時５０分 西円山に到着。風も無く気持ちの良いい

い中でゆっくりランチを楽しみ１１時３０分下山。 

 

 

下山途中 オオさんがササさんの物まねで笑いを取るが 

ササさんはうんざり顔 いつまでこれが続くのやら・・ 

そろそろ飽きて来たかな＾ 駐車場着 １２時２７分 

 

西丸山からちらっと見えた剣ヶ峰 今度は行くぜ＾ 


