
令和元年６月１日(土)　岩訓練 in チャラツナイ

A 班　L 藤木　　SL 酒井　宇田　八重樫　稲船　　B 班　L 小山内　SL 相馬　門馬　武川　笹山
C 班　L 渡辺　　SL 西田　増川　小笠原　荒谷　　D 班　L 藤木た　太田 

８：００　 地球岬駐車場集合　乗合で各車チャラツナイへ移動。
８：１０　 チャラツナイ駐車場着　装備等準備後集合し各班のリーダとサブリーダーから一言。　
　　 　　   チャラツナイ海岸へ移動。海岸へ下りると左手に噂に名高い蓬莱門、右手に大きな岩山が 
　　　　　 そびえ立ち初めて観る景色に感動。
８ : ３０    各班に分かれて訓練開始。
　　　　　　訓練内容　①基本ロープワーク　　②フィックスロープにより悪場の通過
　　　　　　　　　　　③トップロープによる岩登り　　④懸垂下降
１２：００　昼食
１２：３５　訓練開始
１４：００　終了　片付け　駐車場へ移動
１４ : ５０    解散　
　会へ入って７？８年。実は岩訓練は今回がほぼ初めて。何のことを言われているのか、どうしてい
いのかチンプンカンプンでただ立ち尽くし、リーダーの熱い熱～い指導に一瞬心が折れそうになった
場面もありましたが笑　このように現場に出て実際に身を持ってやってみて初めて覚えるものなのだ
と痛感しました。晴天に恵まれ、途中イルカの大群を見ることもでき大満足です。
リーダー、サブリーダーの皆様、本当にありがとうございました。　　　　　　　　　　記録　宇田 


