
頂上は鋭い岩山、先を行くには危険と判断し、行動食を取り

古宇利オーシャンタワー、美ら海水族館でｼﾞﾝﾍﾞｰｻﾞﾒの食事

昼食では、いろいろ話題の多いＯリーダー11時30分昼食。

すばやく撤退。

を見学し、ホテル16時15分到着、高齢者「疲れた！」

きた、食べるの？」Ｎ宮さん、そっと元の場所に戻す。

すぐに安着祝いとミーテング。

部屋に帰り、昌子さんバースディケーキ入刀

“にっこり”

Ｈ３１年４月１８日（木）～４月２２日（月）

夕食、夕日を見ながらのバーベキューブッフェ「だれ豚足持って

レンタカーを３台借り、隣の道の駅で買い物、ホテル５時着、

Ｈ３１年４月

老人介護の沖縄山旅「お世話します！」

上がり「ハイテンション」

Ｊちゃんのガイド本、コメント入り付箋の山「私にプレッシャ」

トイレ間違い２名、サブザック忘れ等で笑いの連続「順調です」

老若男女９名、羽田経由那覇に着くなり暑くも無いのに、熱が
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２日目７時４５分嘉津宇岳目指し出発、この日も「あ～でもない、

こ～でもない」の大騒ぎ、

登り20分～30分の情報「甘かった」急登47分、下り30分、

頂上からの景色、素晴らしい展望、対岸に宿泊先のホテル、反対

方向これから行く、古宇利島が見える。



大石林山直行、いままで見た事のない岩の山「すばらしい」

約２時間トレッキング後12時昼食。

島唄三線ライブ最後は、みんなで「カチャーシー」！！

沖縄本島、那覇を外し、北から南よく走った５日間「企画した私も感動」

早めに空港、定時昼食「毎日朝、昼、晩よく食べた」

４日目ジンベイザメクルージングを見て、11時10分早め

の昼食、私のおすすめ「番所亭」おいしい？

ビオスの丘を見、残波岬の灯台を登り、早めのホテル到着。

やんばるの森に車を進めるが、登山口がはっきりせず次の

参加者のみなさん「いろいろ協力有難うございました」 記録　１７３０です

テンション急降下。

最終日はひめゆりの塔に変更、献花し鎮魂の祈り。

３日目与那覇岳登山の予定だが、天気が崩れる予報で中止、

早めにホテルに着き沖縄料理で「小宴会！」

私のおすすめグルクンのから揚げで「カンパイ」

帰りは、ヤンバルクイナ生態展示学習施設で、飛べない鳥

餌を喰いに行く時の40キロの走りを確認。

辺野古では遠くに埋め立て地が見えた。

ホテルからのアリビラ教会


