
 

 

羊蹄山（１．８９８ｍ）・京極コース 

平成３０年１０月２１日 (日) 晴 

ＣＬ 藤木、ＳＬ 渡邊、会計 太田、記録 酒井 

今夏、高所登山の締めくくりです。このルート、太田さんは初めて、他のメンバーも久し

く登行していません。前回は風が強くて天候に恵まれず、途中で引き返すもラクヨウ茸ど

っさりで、思い出の山行でした。（６：００）伊達道の駅出発（７：１０）登山口Ｐ場着、

山頂が白く輝いている雪だ！（７：２５） 準冬山装

備でほぼ直線ルートをＰ場出発。登山口のカラマツ林

が伐採されている、茸の楽しみは無くなりました。 

（８：１０） ２合目、２合ごとにトップを交代する

ことになり、休憩もわかりやすい。霜柱が溶けて滑り

やすいが、ぐいぐいと進む。(８：２５)３合目、（８：

４５）４合目、足場が雨で流れ 深くえぐれていて、

笹や木につかまり、又、倒木を渡り 潜りと手強いです。（９：１５）５合目、（９：４５）

６合目（忍耐の一歩 努力の前身）と書いてある。いい言葉ですね、皆さん何度も唱和。

初雪を踏みしめる、秋晴れは遠くの眺望もよく山並みを指し示す。 

（１０：１５）７合目、（１０：３５）８合目、雲が出てきて太陽が隠れると肌寒い一人の

女性が下りてくる、日の出を見るため、早朝に登ったが

山頂前で日の出になったとの事。羊蹄山２５０回登る、

登った？ 地元の年配者に会う すごい人達がいます。 

（１１：１５）９合目、樹木も無くなり雪のガレ場を登

行、途中で追い抜いた若者が下りてくる、健脚ですね。

（１１：３５）分岐に着く、お鉢の中も薄ら雪化粧。 

（１１；４５）太田さん一番で山頂到着。第一声 楽し

い～１０名位の登山者、写真お願いします 全員でハイポーズ。  

忘れていません １０・２１ 渡邊さんバースデー、太

田さん襷にケーキ、ローソクと準備万端！ゆっくりの昼

食ﾀｲﾑ後、（１２：２０） 下山開始 急なガレ場も快調

に下る、６９歳の人、靴の溝がないので滑る、口もすべ

る。 

（１４：４０） Ｐ場到着 ここから見る羊蹄の姿が一

番良い 疲れた様子もなく、満足げに山を見入る。 

京極温泉で入浴 １７時頃に伊達着。 

登り ４：２０  下り ２：２０ 

                                記 酒井 


