
    羊蹄山（1898m）神社の沢コース  平成 30 年 4 月 28 日 晴薄曇り 

CL 西田（芳）参加者スキー 小山内 相馬 山岸 長沼                        

         安藤 酒井 渡邊 澤田 八重樫 門馬 笹山 

 スノーシュー 永宮 鈴木 本野 及川 西田 

近くに在っても遠くに在っても、見えても見えなくて

も存在を確認したくなる山、羊蹄山。数ある○○富士

の中、雪を冠した頂の姿は富士山に瓜二つ。美しい蝦

夷富士に登ってきました。 

 

7:00 伊達道の駅出発  8:15 新陽登山口着  

8:45 出発 伐採された大木の切り株が遥か連なり、その間の残雪を辿りながら進む。 

9:30 樹林帯に入り、雪も積もった順番に融けて年輪模様を作り、春の気配。 

10:10 500m 辺り沢へ、一旦下りツボ足で登る。そして開けた雪原、行く手 1200m の

テラスを望む 

 

 

11:00 720m 辺りで N 氏体調不良、O 氏付き添い、テントを張り待機。 

11:45 急登、スキーアイゼン装着、12:00 930m 付近時間制限で下山することに。 

12:25 テント場着、昼食 13:00 お腹いっぱい、出発！途中、スキーを履いた下山者が

追い越して行く。1300m まで登るもその上は凍っていたとか、裾野の風景は春の訪れ

を感じるのに。 

13:30 樹林帯を抜け、みんなでにっこり、目標の 1200m テ

ラスには行けなかったけれど次回のお楽しみ。 

13:45 スキー班 P 場着、間もなくスノーシュー班着 

14:20 日帰り組は帰路へ 宿泊組はまっさんヒュッテへ 

 

  ちなみに、ヒュッテではこんなに美しくて美味しい料理をご馳走になりました。 

男性料理万歳！ 

 

  

 記録 笹山 


