
北海道山岳連盟 山岳スキー技術研修・強化合宿 

富良野岳ジャイアント尾根＆三段山 大滑走 

 

平成 30年 3月 24日 『富良野岳ジャイアント尾根』 

一日目：気持ちの良い、すっきりとした青空。いよいよ強化合宿の始まりです。 

    渡渉ポイント、落ちないよう慎重に。A班、B班に分かれ出発です。 

しゃりしゃりの雪で滑って登りづらい。 

途中のトラバース右側に落ちそう・・・景色見る余裕はなく、皆についていくのに

必死です。上のほうは、凍っていて滑ります、もう限界です。やっと振り返ると、

遠くの山並みがくっきり、素晴らしい眺めです。あまりに見えすぎてちょっと怖い。  



下界に吸い込まれそうになりながら、滑り下りて行きます。転んでるのは約一名。 

皆さんにアドバイスを受けながら、転がっています。斜度におびえ、木におびえ、

ターンに横滑りに斜滑降できないことばかりでしたが、強化合宿の名のごとく、み

っちり教えていただきました。参加してよかったです。 

 

ジャイアント尾根を存分に堪能し、白銀荘へ。 

温泉と美味しい食事がまっています。炊事担当のみなさんありがとうございます。 

食べて、飲んで、自己紹介がはじまり、遭難事件やお化け話、地元名産の紹介など

楽しい話が盛りだくさんでした。 

さあ、明日は今日習ったことを頑張ろう！と気合を入れながら眠りにつきました。 

 

平成 30年 3月 25日 『三段山』 

2日目：4時起床、外を見ると雪が吹いてい

ます。朝食のうどんを食べ準備完了。 

    6時出発 順調に上りはじめ、なが

ーいトラバースをクリアし二段目

を越えて三段目へ向かうと、ガス

で視界不良。目印の木も見えなく

なり、進むのは中止。 

    安全を確認しながら下山すること

になりました。赤いウェアを見失

わないよう付いていこう。さあ、昨日の特訓の成果はどうだった？なんとなくでき

てる！！ 

    なんだか、楽しい。皆さんには、ほんとに感謝です。 

     

    無事下山し、解

散式を行い今回

の技術研修・強

化合宿は終了し

ました。 

    来シーズンは、

少しでも上達し

て皆さんとまた

お会いしたいで

す。 

 

記：S．Ⅿ 


