
🌄岩内岳・幌別岳・雷電山  スキー場コース 
 

平成 29 年 8月 20日 晴れ、風なし 

 
苫小牧から集合場所へ走行中。ガスがすごい。晴れるってことになっているのだがど

うしたのかな？ 

8；20 岩内道の駅集合 気温上昇中！ 岩内岳登山口へ移動開始です。 

登山口到着。隣にキャンプ場があるんですね。 

さあ、準備体操して・・・と、その前に、なんと、へびが出るとの情報で

す。気を付けましょう。 

9：00 総勢 23 名 Ａ班、Ｂ班、Ｃ班に分かれ、いざ出発！！ 

    蒸し暑く、風はありません。少し歩いただけで汗が噴きでます。 

2 合目 順調です。山頂あたりガスがかかっています。 

    あっ、山ぶどう。おっ、こくわ。皆さん目がいいですね。可愛い花もありま

した。

 
4 合目 （10：00 ころ）のどが渇く。汗がしたたる。ちょっと汗かきすぎかも。 

6 合目 やっと着いた～。道は木の根が出ていて、気を付けないとつまづいてしまい

そうです。日影がいいです。トマトの塩漬けおいし～。キュウリの塩漬け塩

分グーです。ありがとうございます。 

8 合目 だんだん勾配きつくなってきました。岩もすごくて歩きずらいです。 

    ふりむき坂。さて、景色はどうでしょうか？ガスってます。山頂に期待しま

しょう。 

 
医療班出動です。体調がおもわしくないようです。蒸し暑いので無理は禁物

です。 

途中、2 名とＣ班リーダーに見送られ、行ってきます。 



9 合目 頂上と思いきや、フェイントです。頂上に向かうにつれゴツゴツした岩だら

けになってきました。新人のＭ馬が、脚がつりそうとのこと。68 番をおね

がいします。これで大丈夫。 

頂上？ 痛たた。なんと、あと 50 歩で頂上のところで、Ｍ馬がこむら返りです。Ｃ

班の皆さん色々ありがとうございまいた。塩をなめて復活。 

岩内岳頂上！ 12：10 登頂。ヤッター。感無量です。 

    何人か先客がいました。岩ゴロゴロです。落ちないように、さあ座っ

ておべんと食べよ。あぁ味噌汁おいし。 

 

さて、眺めはどうでしょう？？ガス

晴れてきました。い～眺めです。 

 

12：50 下山です。 

足元気を付けていきましょう。と思

いきや、尻もちです。岩がつきささ

ります。イタタぁ 

 
下山は皆さん早いです。スタスタ下り

ていきます。 

 

途中、カエルがないていたり、タヌキ

やクマの落し物があったり、ヘビか

な？とビビったらロープだったりと道

中楽しいことだらけでした。 

 
2 合目過ぎると皆さん何かをぶら下げています。もしかして、こくわです

ね。Ｃ班は少し出遅れゲット出来ず！次の機会を狙います。ということ

で、おいしい果実酒を楽しみにしてます。 

15：08 無事下山！岩内岳登山口到着！皆さんお疲れさまでした。 

（スマホＧＰＳ測定参考値；総距離 7.2ｋｍ、6 時間8 分） 

機会があれば雷電山まで縦走できたらいいなぁ。出来るかなぁ。 

さぁ、温泉で疲れを癒しま

しょう。 

 

16；30 グリーンパークいわない 

にて解散 帰路へ 

 

総リーダー西田さん、班リーダーの永

宮さん、相馬さんお疲れさまでした。 

会計、医療、記録担当、会員、山歩Ｇ

ｒの皆さまおつかれさまでした。 

車をだしてくださった皆さん安全運転

ありがとうございました。 

（記録：Ｍ馬） 


