
個人山行報告 

尻別岳（１１０７、３m）・橇負山（７１６m） 

 （白老大星沢から変更） 

日時：平成２９年７月２２日（土）    登り ２時間１０分  下り １時間３０分 

CL 藤木晴・A 班 L 小山内・渡邊・酒井・鈴木・太田・栗山・川村 

      B 班 L 山岸・長沼・佐藤・水江・笹山 

 

 ８：００   伊達道の駅。雷雨の白老川大星沢→尻別岳へ変更 

 ９：２５   体操。急遽水江さん指名。（実績による。。。。？） 

        予想気温２８℃熱中症にはくれぐれも気

を付けよう！！とリーダーの注意を受けて 

        橇負山へ１５分。ピンクの花の咲く小高

い丘にウッドテラス。 

真正面に羊蹄山が大きく構えて、雲海も

出てきそうな優しい風景です。 

 ９：５０   尻別岳へ出発。リーダーと気象予報士の

予想はるかに超えて青空。すでに２８℃ 

        雨上がりの湿度がムッと全身を包む！！

遊園地から流れる朝ドラ「ひよっこ」桑田 

        佳祐の歌にのって歩く。右眼下にルスツリゾートの全容が見えている。 

橇負山展望テラスにて 

１０：４０   暑い！！マダニに要注意（後述）ダニ予防で靴の中に入れた。ズボンを引っ張り出し 

        裾をまくった。両側が切れた急勾配の尾

根が目の前に。登っても登っても終わりの 

        無い階段。こんなに厳しい山だったろう

か？全身汗まみれ！！ 

１２：００   頂上。羊蹄山を眺めながらの草地のラン

チタイム。差し入れの南高梅が回ってきて 

        有り難うございます。助かった～！！室

工大生が３人明るく元気です。集合写真を 

        お願いする。酒井さん上半身裸！！男性

陣前に横に並んで体を隠してあげている。 
8 合目急斜面よく頑張りもう直ぐ山頂 

１２：３０   下山。笹・木・草につかまり乍ら下る。はるか眼下に今から歩むルートが見える。 

        エゾカンゾウ・タカネナデシコ・クガイソウ・エゾシオガマ・イワハゼが美しい。 

１４：００   登山口。やはり暑かった。最高気温３２、２℃と湿度。着いたとたん目の前が真暗。 

        熱中症でした。ＯさんにＳＯＳ。有り難うございました。 

 

リーダー思案の上の北への逃避行尻別岳山行でした。 



リーダーをはじめ皆さんお世話になり楽しい優しい

１日を有り難うございました。 

（追記） 

 ９：００   ルスツ。赤い靴公園にて♂Ｏさん

に「再起不能」と打撃を与えた。マダニのお披露目 

        です。小さな袋で生存しています。

１週間前の会山行時取り付いた虫です。 

        いつ迄生存できるのかマグロの刺

身を与えよう！！♂Ｏさんのどこに営巣していたの 

        か？♂Ｏさんそっちのけでワイワ

イと炎上してしまいました。 橇負山を眼下に下山開始 

                          

                                  記録   川村 


