
 
H29.5.20(土) L 小山内人数 20 人 
サクランボ山農園の看板を過ぎた

所が案内看板の無い登山口が有る。 
9 時、20 人と合流した。 

風は穏やか太陽は照り暑いので薄着

になる、石井さんの体操後出発する。 
木々の生い茂る林道を行くもさっぱ

り進まない、山菜の宝庫だ、ウド・フ

キ・ワラビが有りこれでは進まないの

は当たり前。 

 
山頂まで短い距離なのに 1:57 分もか

かり山頂に 11:30 に着いた。 
のんびりと昼食をする 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山行記録 永宮忠男 

のんびりと昼食 30 分 
☀山菜の宝庫頂白山(461ｍ) 

 
二輪草     シラネアオイ 

登りに沢山の山菜を山からいただい

たのに下りにまだ取るのが面白く又

足が進まない。 
今回の山行は暑かったが楽しい山

登りだった。 
皆さんと別れた後忍路環状列石(スト

ーンサークル)の歴史見

学をした、機会があれば

次に古代文字、手宮洞窟、

等見てきたいです。 

ストンサークル 

名も知れない山を案内してくれたリ

ーダーや係りの方など有難うござい

ました。 
登り 1:57 下り 1:⒑トータル 3:37 

皆さんありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


