
岩訓練『赤岩』→登別柏木町望洋公園へ 

平成２８年６月４日（日） 

Ｌ 藤木（晴） 澤田 小山内 相馬 宇田 渡邊 以上６名 

昨日、連絡が入り、明日は雨模様なので近場に変更の知らせがありました。 

９時に登別郷土資料館駐車場に集合しました。札幌からの永宮さんは棄権。残り６名が空を見上げ雨の中、公

園に向かいました。 

 車から降り、クライミングの準備をしているといつの間にか雨が上がり晴れ間が出てきました。 

ともかくも、雨が降る前にクライミングの基礎を学ぶこと

になり。リーダー藤木（晴）さんが講師になりクライミングギ

アの使い方、ロープの結び方を習いました。 

 次に、悪場の通過に伴うフィックスロープの張り方、通過

の仕方を習い、１人ひとり行いました。実際、一人でロープ

を結んで見ると意外と出来ないことが、四苦八苦していた

ようです。 

 続いて、

懸垂下降

を行いま

した。今までしたこと、滑落回避のためのロープワークを確

認ながら行いました。 

 最後に、樹木にロープをかけ、トップロープによる登攀を想

定してロープの両側を使いＡＴＣによる登攀者確保のロープ

ワーク練習をしました。ここでは常に登攀者をよく見て、お

互い意思疎通をしながら行うよう

にとリーダーから指導を受けまし

た。 

訓練の時間中、周りの空は真っ

暗なのに、ここは晴れ、おまけに

ぽかぽか陽気、、１２時３０分頃、訓

練が終わって車に乗り込むと土砂

降りの雨が降ってきました。 

晴れた中での訓練、リーダー有難

うございました。 

写真 澤田 

記録 渡邊 

               


