
　　　　　　　　　　　　　　　　　浜益岳　（１２５７．７ｍ）　　　（４月会山行）

　　　　　　日程：平成２８年４月２３日（土）～２４日（日）
　　　　　　参加者：CL小山内、藤木（晴）、山岸、西田（芳）、相馬、渡邊、藤木（た）

　　　　　鈴木、西田（昌）、酒井、佐藤、八重樫、及川、大田（１４日参加）１４名

　　　　　今年も浜益の蛸と男料理♪♪に魅せられて参加してしまいました！
4月23日 （土） 天気　曇り

８：００　　　幌別駅西口集合
　登別を出る時にパラパラと降り出しいやな空模様のなか、車３台苫小牧から高速で一路目指す浜益へ
途中雨は強く降ったり、止んだりとリーダー泣かせの空模様となるが、午後からは晴れるとの予報を信じて！
お昼はいつもの浜益海浜公園　雨なので先ず蛸ゲット、その後ゆっくり車の中でお昼
テン場へ向かう頃には明るくなり雨も止んでくる、予報どうり
１３：００　　テン場着　　前回と同じ場所だが雪がなく、雨上がりで地面が濡れているが何とか３張りのテントを張る

今日の料理当番はダブルSさんとＮさん　楽しみ♪

２４日（日）　ＡＭ３時起床　きれいな星空　お天気も期待出来そう
５：００　Ｏさんも揃って、スキー班とスノーシュー班に分かれいざ出発、林道の雪も融けていてスキー班は
　担いで歩き出す　　　今日は長丁場になりそう
６：２０　逢坂山　　　ここから浜益御殿は良く見える。

９：１０　浜益御殿着　天気は良いが浜益岳も前回登った雄冬岳もガスの中　残念
　いよいよここから浜益岳へと向かうが　お天気がいっぺんしてガスと風が強くなり出す、歩くのがやっとの風、風
１０：１５　１０５０ｍでリーダー会議で撤退を決める、後２００ｍを残して残念ですが・・・・・　
１１：１０　浜益御殿
１２：００　昼食
　降りるにつれてお天気も良く暑いくらい、御殿までは登って来る人も多くいい山日和です。
１４：０５　テン場ＢＣ着
　３万１千歩！良く歩きました（＾０＾；）　　テントを回収して帰りに蛸買って無事帰路に
リーダー、皆さんお疲れ様でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（記　　おい川）

　　　本日の献立
蛸のお刺身
トマト鍋
蛸のマリネー
アルコール少々？
〆はご飯にトマトスープをかけて
リゾット風に　実に美味（＾０＾）
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