
2 月山歩ぐるーぷスノーシュー山行 

近郊の見晴抜群西昆布岳（８０４ｍ） 

実施日：平成 28 年 2 月 20 日（土） 

参加者：スタッフ 3 名（西田、小山内、澤田） 

   山歩会員 2 名、山岳会員 7 名・・計 12 名 

行 程：登山口発；9 時２０分、５００ｍ地点休憩 

   9 時 45 分、林道出会；１０時３０分、７３０ｍ     

   左方雪庇離れた箇所休憩；10 時 55 分、頂上； 

   11 時 15 分、大円形テーブル昼食；11 時 20 分   

   ～11 時 50 分、登山口帰着；12 時４７分 

   登り 1 時間 5５分、下り 57 分 

8 時に伊達道の駅に 12 名が集合、車３台に分乗、豊

浦道の駅に立ち寄り、道道 914 号を上泉の登山口に車

を駆る。8 時５０分頃登山口に到着、車 3 台を道路際

に駐車、登山準備・体操後、Ａ班を先頭に広い牧場を

登る。 

  

地図読み、    一列になり広い牧場を登る 

  

遠くに西昆布岳が   早くおいでよ 

  

500ｍ地点で休憩   林道出会い 

  

此処から少し登りの斜面が続く。雪は約１０ｃｍ位の

積雪でラッセルも苦にならない、交代で先頭を歩く。 

Ｂ班のメンバーです    疎林の中を進む 

  

７３０ｍ付近の大きな雪庇、 頂上真近横一列で 

  

11 時 15 分、西昆布岳（８０４ｍ）頂上に立つ、 

殆どの方が初登頂、御めでとう。 

全員でハーイ！にっこり“ 

 

標高はあまり高くないが、好展望の山だ 

北にエボシ、その奥に昆布岳、 西幌内山、狩場山？ 

 

北に少し下がった場所に大円形テーブルを作り、車座

になって昼食を摂る（11 時 20 分～11 時 50 分 

おかずの回し、   遠くに蘭越幌別山？ 

  

 



上泉駐車場の車が見えて来た  

頂上は丸い丘状の山だ、サツサーァと帰途に就く 

   

下りは楽だ、トーレス外を銘々下る 

 

   
林道出会、12 時 10 分、牧場に１２時 23 分、皆さん 

速足で駆け下る。 12 時 47 分帰着、１時間かからないで下山。 

クールダウンで身体を解す。 

  

    

ホワイトアウト時は左側の側林を頼りに下ればよい 

牧草地約２ｋｍ、     振り返れ見れば西昆布岳 

天気の崩れも無く、全員無事に下山出来て 

  

最高の山でした。伊達温泉で疲れを癒し、15 時頃 

伊達道の駅で解散、帰途に就く。 

スタッフの皆さん、登山仲間の皆さん有難うございま

した、天気にも恵まれ良い山行でした。 

                   記近藤  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


