
平成２７年秋の市民登山 

シャクナゲ岳（１０７４ｍ）、 

チセヌプリ（１１３４ｍ） 

日 程：平成２７年１０月１８日（日） 

参加者：スタッフ８名、＾会員１１名、一般１９名 

行 程：神仙沼登山口発；９時２５分、チセ・シャク

ナゲ鞍部；１０時４７分、発；１０時０分 

  シャクナゲ頂上；１２時０分、発；１２時１０分 

  ９９０ｍ付近昼食；１２時４５分～１３時０分 

  チセ～温泉郷分岐；１３時４１分、チセヌップリ 

  スキー場登山口；１４時５０分・ 

朝６時、岡志別より大型バスに２１名が乗り込み、伊 

達道の駅に向かう。伊達で開会式を行い、１７名が乗 

り込み、総勢３８名で秋色に染まる晴天の中、神仙沼 

登山口に向かう。駐車場はほぼ満車で大勢の観光客が 

居た。準備体操を終え、Ａ班を先頭に９時２５分登山 

開始。 

   
融雪で濡れた木道を気を配りながら、神仙沼をパスし 

て長沼に向かう。 

  

長沼への登山道は予想とうり、雪融け道で泥んこ、ぐ 

ちゃぐちゃ足場を探すのに皆さん苦労する。 

長沼に９時５２分到着、長めの休憩を採る。 

 チセがキレイ。 

チセ・シャクナゲの鞍部に１０時４７分 

到着、長めの休憩を採る。ここからシャクナゲへの 

登りが続く。登山道は相変わらず泥んこ道。 

ビーナスの岡と無名峰がクッキリ青空に映える。 

  
頂上下は大石がごろごろ、初心者にはきつそう。 

シャクナゲ頂上（１０７４ｍ）に１２時丁度到着。 

 

見晴は良いが風が強く、寒いので早々に下山する。 

１２時１０分頂上を後に、大石を慎重に乗り越え、９ 

９０ｍ付近の風の当たらない箇所で昼食を摂る。 

１２時４５分～１３時０分、雨が降り出してきた。 

全員上下の雨具・ザックカバーを着用。 

時間制限でチセヌプリへの登山は断念、バスへの連絡 

で渡邊・相馬両氏が先行登山する、ご苦労さん。 

  

チセ・温泉郷分岐１３時４１分、下りは足取りも軽く 

チセヌプリスキー場駐車場、１４時５０分到着、皆さ 

んお疲れさん。時間がないので温泉入浴は断念。 

伊達で解散、岡志別に１７時２０分に到着、時間通り 

で良かった。 

今回のコースは無理な行程であったかと反省、１名が 

シャクナゲへの登頂を断念、付き添い１名、今後要検 

討。リーダー・会計さんご苦労さんでした。 

 

 



 

 

 

 

 

 


