
北アルプス剱岳（２，９９９ｍ）雄山（３、００３ｍ）班 

平成２６年９月１９日（金）～２３日（火） 

メンバー Ｌ藤木（晴） ＳＬ小山内 酒井 谷 笹山 （記録 渡邊） 

（北アルプス白馬岳班 藤木（た） 西田（芳） 近藤 西田（昌） 津川 川村（純） 穴吹）  

コースタイム 9 月 20 日（土） 

13：15 室堂 15：40 剱御前小舎（別山乗越） 

16：40 剱沢小屋  

9 月 21 日（日） 

3：40 剱沢小屋 4：15 剣山荘 6：00 前剱 

6：40～55 平蔵のコル 7：45～8：20 剱岳 

9：00 平蔵のコル 9：55 前剱 11：30 剣山荘 

12：00～12：45 剱沢小屋 14：00 剱御前小舎 

15：25 雷鳥沢ヒュッテ 

9 月 22 日（月） 

4：50 雷鳥沢ヒュッテ 6：55 一の越  

8：05～8：45 雄山 9：15 一の越 10：05 室堂

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 19 日（金）6：00ＪＲ幌別駅に集合小樽に向かう 

 

 

 

 

 

 

 

 

小樽港 10：30 出港 9 月 20 日（土）6：00 新潟港着 

8：30 小樽港出港  

 

 

 

 

 

 

 

新潟港接岸寸前に甲板から見た朝日 

新潟港から高速道路でひたすら南下、白馬班を栂池高原

ひよどり山荘で別れ 11：00 扇沢からトロリーバス、ケ

ーブル電車、ロープウェイを乗り継ぎ室堂に到着。 

装備の点検を行い、それぞれ必要なものを補給する。私 

は昼食と水分、塩分補給のつもりで山菜そばを平らげる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山前の元気な姿、 バックは立山 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みくりが池、左端に別山乗越の登山道が見える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別山乗越、剱御前小舎までもう少し 

 

 

 

 

 

 

 

 後方は剱岳 



 

 

 

 

 

   剱沢のテン場    剱沢小屋、料理は最高 

夕食はビーフシチュー、エビフライ、春巻き、冷ややっ

この豪華メニュー、お酒を飲まず？7：40 就寝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 21 日（日）鹿島槍方面の朝焼け 

           岩稜地帯を通過前に。 

休憩中、ハーネス、 

デイジーチェーン、 

カラビナの装備を 

確かめて、いよいよ 

核心部へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋を渡り、鎖場でのトラバース一瞬たりと気を抜けない、

緊張の連続。       剱岳の頂点へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剱岳山頂（頭だけは 3,000ｍを越えた） 

 

 

 

 

 

 

 

 

前剱。まだ、急な下りが待っていて気を抜けない 

 

 

 

 

 

 

雷鳥沢ヒュッテ    明日、登る雄山 

ヒュッテに着き、すぐ温泉につかり酒を飲んで就寝。 

9 月 22 日（月）満天の星空が間近に見える。 

歩き始めて 2 時間ほどで雄山の頂上へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

頂上で朝食をとり、落石に注意をして室堂へ下山。 

扇沢駅へ下り、大町で問題の名店そばを食べ、15 時 

白馬駅で白馬岳班と合流。一路、新潟港へ 11：15 乗船 

9 月 23 日（火）17：05 苫小牧港に着きました。 

Ｌ，ＳＬ，運転された方々ありがとうございました。 


