
 平成２６年３月１日（土）   参加人数１４名   A班L藤木、SL山岸、　B班西田、SL安田

６時３０分　それぞれが伊達道の駅に　全員集合 この辺からリーダーから号令がかかり全員つぼ足

蘭越に向け出発する。　春を感じる道すがらです 登高に切り替える。　天気が良いので気持ちが良い

天気は良く　気象係りの言うとうりです。　

途中蘭越近くを通過する時ニセコの山々が顔を

見せる。上里牧場最終農家駐車場に到着、さっそく

ご挨拶をして　８時５０分出発　今回は南東尾根

なので、右側尾根をめざし進む。　

１０時１０分　５５０m付近を通過　天気も良く見晴ら

しがいい、目国内岳がチラチラ見えてくる。

最後に吹き溜まりを乗り越え頂上へと　向かう。

この辺から下界の農家などが望まれ見晴らしがいい １２時３０分頂上到着　天気が良いので　最高・・

１０時５０分７２０ｍ付近に到着、結構斜面がきついが

真っ白な雷電岳方面も見渡せ　気持ちが良い 途中ツェルトを張りゆっくり昼食　それぞれご馳走を

食べ　山を満喫する。　目国内岳が目の前に見える

上の方の雪質はちょっとカリカリの所もあったが、

中腹より下の方は、新雪がうっすら積もっており

かなりスキーも滑り　ベリーナイスな山でした。

１４時１０分登山口着　途中温泉に入って帰路につく。

　　　　　　　　　　　　　　　記録　　相馬

蘭越、三国内岳（９７０ｍ）上里林道、南東尾根コース

　　・　　　　・　　　　・　　　　　　東海林、佐藤、藤木た、西田ま、鈴木、渡辺、及川、谷、笹山、相馬 　
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