
初挑戦、支笏湖外輪山幌平山 

日 程：平成２５年１２月１日（日） 

参加者：男性－９名、女性―５名、計 14 名 

行 程：登山口発；8 時 40 分、590ｍ幌平山分岐； 

      9 時 55 分、幌平山（718ｍ）頂上；10 時 45 分 

   下山；11 時 00 分、分岐；11 時 25 分、昼食 

   発；12 時 00 分、登山口着；12 時 30 分 

登り：２時間０５分、下り：５５分 

まずまずの天候の元、６時３０分に岡志別に１１名が

集まり、車３台で現地に向かう。登別で１名、苫小牧

の三つ星でリーダーを乗せ、一路支笏湖湖畔経由でイ

チャンコッペ登山口駐車場に向かう。札幌よりの参加

者１名が待って居た。登山支度を整え、準備体操後、

Ａ班を先頭に登山開始。雪が少ないのでビーコン等、

スノーシューも持たないで壺足登山とする。 

イチニ、 準備体操   8 時 40 分登山開始 

  

イチャンコッペへの登山道、積雪は２乃至３ｃｍ位 

いきなりの急登、息が弾む。笹被りは大したこと無 

  
体温調整、一服  又、登りが続く、足元滑るぞ 

  
支笏湖の湖面に日が射し、輝いて綺麗 

     

９時５５分、イチャンの登山道より別れ、幌平山への 

分岐点（５９０ｍ）に来た。此処より西へ雪を被った 

笹原の急登が始まる。Ｂ班の馬力のある先導者の見せ

どころ、御苦労さんです、宜しく。急登だ、ガンバ 

ストックは邪魔になるので収納する。 

  

少し平らな場所で一休み、   紋別岳霞む 

 

イチャンコッペ山  雪は深くは無いが、やれやれだ 

 

頂上は近いぞ、もうひと頑張り。１１時４５分 

幌平山（７１８ｍ）に遂に到着、皆初登頂、おめでと

う。万歳だ。三角点を捜すも見つからず。 

        

 

ここは万歳だ、やったね。 

周囲を探索、残念ながら恵庭岳の頂上はガスに霞み 



良く見えない。  

 

 

分岐はもう間近か慎重に降りよう。 

 

分岐に１１時２５分に到着、お昼とする。風も無く 

暖かい、小山内、西田さんの二人はイチャンコッペ登

山道の下見に行く、御苦労さんです。 

積雪時に取り付けたのか、  恵庭岳の雄姿 １１時５５分に下見に出かけた二人が帰ってきた。 

食事を採らないで１２時丁度、下山に掛る。 

  

雪が解け、滑りやすい、慎重に足を運ぶ。 

 ストックが有効だ。 １１時０分、頂上を後に下山開始、Ｂ班が又先頭だよ 

イチャンコッペ山を見ながら、笹原を下る。 滑って尻もちをつく人数名出たが全員無事に１２時

３０分登山口に帰着。ヤッタネ、リーダー、仲間の皆

有難う。札幌よりの１名と別れ、帰路に就く。 

  

途中、トイレの確認で高岡に寄り、ゆのみの湯に入浴、 

ここでリーダーと別れ、岡志別に１５時３０分帰着。 

初めての山だが、もう少し積雪が有れば、もっと楽に 

登れたかも。仲間の皆さん有難う。    近藤 記 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


