
道南ヤンカ山（６１６ｍ） 
参加者   CL 西田  A 班 L 沢田 津川 長沼 川村(勝) 西田(昌) 佐藤 相馬 笹山 川村(キ) 

B 班 L 小山内  渡邊 谷 田中 近藤 永宮 本野 東海林 藤木(た) 

コースタイム 6:30 伊達道の駅 8:40-9:00 ヤンカ山登山入口 10:15 東側コース 5合目 

       11:00-11:35 ヤンカ山頂上 12:05 滝沢コース 5合目 13:05-13:20 ヤンカ山登山入口 

       途中平田内荘入浴 16:30 伊達道の駅 

私は、目覚まし時計の鳴る一時間前に起きてしまった。齢のせいにしようかと思いつつ、昨日、準備した

装備の点検する(忘れ物はないか)。窓の外は快晴。良い登山が出来そうだ。 

伊達の道の駅で待ち合わせて出発、噴火湾の無数の釣り船を見ながら、今日は青空の中、良い登山が出来

そうだと和気あいあい｡峠を過ぎるころから雲行きが怪しくなってきた。 

登山口に着くと大きな立派な看板、準備体操を済ませ、雨が降らないので出発（雨が降っても登る？）。

今回のコースは東側を通って西側いやいや滝沢です。少し歩くと笹葉銀蘭、クマガイ草など蘭系の花が咲い

ている。私にとっては大変うれしい｡霧が立ち込め景色は良く見えず、山道は思ったよりも細く急になり、

意外ときつい歩きが続く、それでも、山ツツジがあちらこちらにあるので目を楽しませてくれる。それで、

何とか、頂上まで登ることが出来た。頂上は休憩する広場はなくただの道が走っているだけ。ヤンカ山の看

板の前での写真撮影も何とか、食事を取るのも横一列、周りの景色は雲の中で全く見えず。 

景色は今度来るときの楽しみにということで下山(しっかりと休みました)。下山も急こう配の山道、滑る

とかなり下まで滑落しそうなので一歩づつ慎重に足元を確認しながらの下山。下りも、コケイラン、サルメ

ンエビネなどの蘭系の花が咲いて目を楽しませてくれる。滝が右手に見えて来ると崖にロープが二本張って

あり一人ずつロープを選んで慎重に下り終えると、平坦な道が入口まで、ちょっと蕗も収穫して怪我無く良

い思いをした一日でした。 

帰りは平田内の温泉で疲れを取り、帰路に着きました。噴火湾に来るとやっぱり晴れ、また、来いという

ことか。リーダ、運転手の皆さま良い山行ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

立派な看板      東側、滝沢コース分岐      笹葉銀蘭       クマガイソウ 

 

 

 

 

 

 

 

頂上での記念写真     新人のＭ・Ｔさん      コケイラン        滝横の急斜面 

 追伸、サルメンエビネを撮ったけれど上手に撮れませんでした。大変、花の種類が多い山だと感じました。

また挑戦です。                              記録 渡邊 


