
夏の市民登山会・雨竜沼湿原 
A 班リーダー安藤サブリーダー東海林・後

藤救護担当谷 一般参加者 7 名 

 
今回は雨竜沼湿原経由で南暑寒岳登

山が当初の目的でしたが熊が例年に

なく多く、南署寒荘管理人さんからも

南暑寒岳まで足を伸ばしている人は

いないというお話でありましたので

雨竜沼湿原見学というコースに変更

となりました。 
スタートして最初に立ち寄ったのが

白竜の滝、落差 36ｍの水量も豊富な

瀑布です。 

 

 
ついに湿原に入ると沼と高山植物の

宝庫、熊が爪でひっかいた跡等ありま

した。 

木道近くに咲き誇る高山植物です。 

 
土俵沼なる沼がありましたが木道よ

り高い位置に沼があり、あふれないの

かなと勝手な想像をいたしました。自

然により形造られた一種の芸術作品

なのでしょうか。12 時過ぎに展望台

に到着、ここで食事です。 
15 時過ぎに南暑寒荘到着。楽しい登

山でしたが蜂に刺された方がおられ

ました。 
最後に A 班の皆さんで撮った記念撮

影です。 

 

（記録・後藤） 


